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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕННОМУ ПЛАНУ
Учебный план МАДОУ «Детский сад №5 «Камыр Батыр» общеразвивающего айда» г. Нурлаг Республики 

Татарстан (далее -  МАДОУ «Детский сад №5) является нормативным документом, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности.

Основой разработки Учебного плана является следующая нормативно-правовая база:
1. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Детский сад №5 «Камыр 

Батыр» общеразвивающего вида»
2. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
3. Законом Республики Татарстан «Об образовании» от 22.07.20013 г. № 68-ЗРТ
4. Законом Республики Татарстан № 16 от 03.03.2012 г. «О государственных языках Республики Татарстан и 

других языках в Республике Татарстан».
5. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384).
6. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

в дошкольных организациях. СанПиН 2.4.1.3049-13» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ 15.05.2013 г. №26).

7. Методическими рекомендациями по организации обучения детей татарскому (русскому) языку в 
дошкольных образовательных организациях от 08.11.2013г. № 15588/13.

8. Приказом Министерства образования и науки Республики Татарстан № 463 от 29.06.2001 г. «О мерах по 
улучшению изучению родного, татарского, русского языков в ДОУ».

9. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17
октября 2013 г. № 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта дошкольного образования".

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей и количество занятий в неделю, отводимого на 
проведение образовательной деятельности.

Структура учебного плана состоит из двух частей: обязательной и вариативной части.
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Вариативная чао и. оформи роил мм о учетом 111' К’.
Обязательная- 60% и вариантная 40% час i н реализуются через opi aiiinouaiiiiyio обри юна ie.iii.nyio дгягеиыкк i ь 

(далее ООД) и образовательную деятельность и режимные моменты.
Все группы работают в двенадцати часовом режиме пребывания детей в ДОУ. ООД по музыке и (|шзичеокой 

культуре проводится круглогодично. ООД с детьми 2-3 лет по физической культуре проводя гея 2 занятия в 
спортивном зале.

ООД с детьми 3-7 лет по физической культуре проводятся 3 занятия: два в спортивном зале и одно на воздухе 
проводит инструктор по ФК.

Обучение татарскому языку начинается со второй младшей группы (с 3-х лет) и проводится воспитателем по 
обучению детей татарскому языку 2 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня.

Начиная со средней группы вводится обучение детей татарскому языку 2 раза в неделю ООД в первую половину 
дня и 1 раз в неделю в форме игры в рамках режима дня.

В середине ООД проводятся физминутки.
В соответствие с ФГОС ДО и национально-региональным компонентом в режимные моменты вынесены 

следующие ООД:
- Вторая младшая группа (3-4 года) /Коммуникация- обучение родному языку 3 раза в неделю в форме игры.
-Средняя группа (4-5 лет) / Познание - формирование целостной картины мира, рисование, лепка и аппликация.
-Старшая группа (5 -6 лет) / Конструктивно-модельная деятельность и познавательно-исследовательская 

деятельность, Познание - формирование целостной картины мира, рисование.
-Подготовительная к школе группа (6-7 лет) / Конструктивно-модельная деятельность и познавательно­

исследовательская деятельность, рисование.
В соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13 для детей 1 младшей группы, от 1,5 до 3 лет, длительность 

образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 
первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3
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между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут.

( )(>раюнаIельная деятслыюеть с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 
половине дня после дневного сна. Ее- продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 
образовательной деятельности с'гатического характера проводя тся физкультурные минутки.

Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника Д О У  соответствует требованиям 
СанП иН  и составляет:

-  1 младшая группа (2-3 лет) -  10 занятий;
-  2 младшая группа (3-4 лет) -  10 занятий;
-  средняя группа (4-5 лет) -  10 занятий;
-  старшая группа (5-6 лет) -  13 занятий;
-  подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 15 занятий

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №5 «Камыр Батыр» 
общеразвивающего вида» г.Нурлат РТ функционирует при пятидневной рабочей неделе (выходные: суббота, 
воскресенье и праздничные дни).

Время работы - с 06.30 ч. до 18.30 ч.
В учреждении функционируют 13 групп.
Начало учебного года 03 сентября 2018 г., конец учебного года -  31 мая 2019 года.
Количество учебных недель - 36
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Инвариантная часть (обязательная) -  60%
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Формирование целостной 
картины мира 1 4 27 1 4 36 1 4 36

Режимные
моменты 1 4 36 1 4 36

Формирование элементарных 
математических представлений _ _ _ _ 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Конструирование
1 4 27 1 4 36

Режимные
моменты

Режимные
моменты _

Конструирование и ручной труд Режимные
моменты

Режимные
моменты

Ре
че

во
е 
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ие Развитие речи

1 4 27. 1 4 36 0,5 2 18
Художественная литература 

•
1 4 27 1 4 36 0,5 2 18

Режимные
моменты

Режимные
моменты 1 4 36

Подготовка к обучению грамоте - “ “ “ “ 1 4 36 1 4 36 1 4 36



С
оц

иа
ль

но
 - 

ко
м

м
ун

ик
ат

ив
но

е 
ра

зв
ит

ие
 

Ф
из

ич
ес

- си
NN

Е
NNQQм<ЛС.

I III IINHHIII

'll III'll

Vим m i  iiiinii

IN I > ll.i k и

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

Социализация, развития общения, 
нравственное воспитание

Ребенок в семье и сообществе

Формирование основ безопасности 
жизнедеятельности

51

54

Ежедневно 
в режимные 

моменты

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Ежедневно 
в режимные 

моменты
Ежедневно 

в режимные 
моменты

72

72

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Ежедневно в 
режимные 
моменты
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8 11

12 108

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Ежедневно в 
режимные 
моменты

I'lTKIlfMIII.II*
М О Л И  М I ы
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Ежедневно 
в режимные 

моменты
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в режимные 

моменты
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в режимные 
моменты
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8 72

12 108

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Ежедневно в 
режимные 
момент ы

0,5

2

I I Hi 

18 

18

72
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шеедпешю в 
режимные 
моменты

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Самообслуживание, 
самостоятельность, трудовое 

воспитание

Ежедневно 
в режимные 

моменты

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Ежедневно 
в режимные 

моменты

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Ежедневно в 
режим н 1,1 е 
моменты

Самостоятельная деятельность Ежедневно 
в режимные 

моменты

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Ежедневно 
в режимные 

моменты

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Ежедневно в 
режимные 
моменты

Итого занятий ООД 10 40 270 10 40 360 10 40 360 8 32 288 36 324 11 44 396
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Игрокам деятельность (игры УМ К)
Кружковая деятельность 1 4 27 1 4 36
Дополнительная образовательная 1 4 36 2 8 36 2 8 36 2 8 36
деятельность
Итого занятий ООД 2 8 72 4 16 144 4 16 144
Всего ООД (занятий 10 40 270 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 42 468 15 60 540

10 мин. одно 10 мин. одно 15 мин. одно 20 мин. одно 25 мин. одно 30 мин. одно
занятие занятие занятие занятие занятие занятие

I
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